
Suplement 
żywności do 

picia
HYDROLIZOWANY KOLAGEN 10G

DAWKOWANIE CartylisTM 
REGIMEN

Pić 1 fiolkę dziennie, najlepiej przed śniadaniem, przez 12 
tygodni. Kurację można powtarzać dla uzyskania 

optymalnych i długotrwałych rezultatów. 

Wyrób nie stanowi zamiennika zdrowej i zróżnicowanej diety, czy zdrowego 
stylu życia. Nie przekraczać zalecanej dziennej dawki. Przechowywać w 
miejscu niedostępnym dla dzieci. Możliwa obecność cząsteczek na dnie 
fiolki wiąże się z wysokim stężeniem składników aktywnych i nie ma wpływu 
na jakość produktu. W przypadku zastosowania u kobiet w ciąży lub 
karmiących piersią, zasięgnąć porady lekarza.
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CartylisTM, suplement diety do picia z 
hydrolizowanym kolagenem, witaminami 
C, D, E oraz selenem 

Hydrolyizowany 
kolagen  (Typ 1) 10 g

Witamina C 45 mg 900IU*

Witamina D 5 μg 200IU*

Witamina E 12 mg 17,9IU*

Selen 27.5 μg

W badaniu zaobserwowano, że suplementacja preparatem 

Cartylis™ była przez pacjentów dobrze tolerowana. 
Wskazuje to, że suplement jest bezpieczny w długofalowym 
użyciu bez istotnych działań niepożądanych 

Cartylis™ może zmniejszyć potrzebę zażywania 
leków przeciwbólowych i przeciwzapalnych u 
pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów 
Pomiędzy 4 a 12 tygodniem, 68% pacjentów nie przyjmowało 
ani leków przeciwbólowych ani przeciwzapalnych. Wsród 
konsumentów, liczba dni w miesiącu, w których zażywano leki, 
wykazała tendencję spadkową. Sugeruje to, że suplement 
może prowadzić do zmniejszenia zapotrzebowania na leki. 

Cartylis™ poprawia funkcję 
stawów i redukuje sztywność 

77% pacjentów odczuło znaczącą poprawę (n=112)*

55% poprawa w skali bólu w spoczynku (n=58)*

36% poprawa w skali bólu podczas ruchu  (n=94)*

42% redukcja sztywności stawu (n=85)*

*Vidovic E, Rigaudier F, Juhel C (2023) Observational Study 
Evaluating the Efficacy and Safety of Cartylis Food Supplement in 
Patients Suffering from Chronical Joint Pain. J Nutraceuticals Food 
Sci Vol:8 No:1

U pacjentów z umiarkowanymi objawami, z wyjściowym wynikiem w 
skali VAS  ≥ 30

Cartylis™ redukuje przewlekły ból 
stawów u pacjwntów z osteoartrozą 
Badanie wykazało istotną redukcję intensywności bólu stawów 
zarówno w spoczynku, jak i w ruchu po trzech miesiącach 
codziennej suplementacji preparatem Cartylis™. Redukcję 
zaobserwowano w całej populacji i była ona  jeszcze bardziej 
wyraźna u pacjentów z wyższymi wyjściowo wynikami w skali bólu. 

Ryc 1: Ból w ruchu. Pacjenci z wyjściowym wynikiem w skali bólu VAS ≥ 30 (n= 94).

Bez zawartości sztucznych substancji słodzących, 
glutenu, nabiału. 

*International Unit/jednostka międzynarodowa

Kolagen

Strukturalna część składowa wielu tkanek, w 
tym kości, tkanki chrzęstnej, ścięgien i skóry.

Witamina C

Przyczynia się do normalnego procesu 
tworzenia kolagenu dla prawidłowego 
funkcjonowania tkanki chrzęstnej i kości.

Witamina D

Przyczynia się do zachowania zdrowia kości.

Witamina E i selen 

Przyczyniają się do ochrony komórek 
przed stresem oksydacyjnym. 

Ryc 2: Ewolutcja wyniku w skali VAS dla sztywności od wyniku 
wyjściowego do 12 tygodnia. Pacjenci z wynikiem wyjściowym w 
skali bólu ≥ 30 (n= 85).

Cartylis™ daje długofalową ulgę  
w przewlekłym bólu stawów bez istotnych 
działań ubocznych 

Pacjenci zgłaszali postępującą redukcję sztywności stawów 
oraz poprawę funkcji stawów po 3 miesiącach codziennego 
przyjmowania Cartylis™ intake. Sugeruje to, że suplement 
może pomóc złagodzić funkcjonalną niepełnosprawność 
związaną z przewlekłym bólem stawów.

Sztywność (dyskomfort, blokada)

Trzymiesięczne badanie obserwacyjne 
wykazało, że codzienne przyjmowanie 
preparatu Cartylis znacząco redukuje ból i 
sztywność w 12 tygodniu u pacjentów 
cierpiących na przewlekły ból stawów*. 
Redukcja była nawet bardziej zauważalna 
u pacjentów z wyższymi wyjściowo
wynikami w skali bólu.




